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Entfaltung des geistigen Potentials
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EVENTI ANIMA 2023 - Feb. 2024
Alle Daten und Detailinfo

=  Meditationen — ANIMA SOUL NIGHT

= Sensitivitat/Medialitat — ANIMA SPECIAL NIGHT

= Paint Events — ANIMA ART NIGHT

= Weihnachtsmeditation — ANIMA SPECIAL SOUL NIGHT
= Neujahrsmeditation — ANIMA SPECIAL SOUL NIGHT

Matteo Perniola
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Alle ANIMA-Events bis ENDE Februar 2024

ANIMA SOUL NIGHT — Meditationsabende

Daten: Jeweils am Donnerstag
2. Nov.| 16. Nov. | 7. Dez. | 18. Jan 2024 | 1. Feb. | 15. Feb. | 29. Feb.

Beginn: 19:30 Uhr — 20:30 Uhr / Turéffnung 19:15 Uhr
Extras: Inkl. + ca. 1 Std. Coffee & Talk mit Karten ziehen nach der Meditation
Kosten: CHF 30.- Abendkasse oder TWINT

ANIMA SPECIAL NIGHT — Ubungsabende Sensitivitidt/Medialitit

Daten: Jeweils am Freitag
10. Nov.| 15. Dez. | 12. Jan. 2024 | 26. Jan | 9. Feb.

Beginn: 19:30 Uhr — 21:30 Uhr / Tur6ffnung 19:15 Uhr (Event bis ca. 22:30)
Extras: Inkl. + ca. 1 Std. Coffee & Talk (FUr Getranke, Kaffee und Guetzli wird gesorgt)
Kosten: CHF 50.- Abendkasse oder TWINT

ANIMA ART NIGHT — Paint Events mit Matteo

Daten: Jeweils am Freitag
24. Nov. | 19.Jan | 23. Feb.
Beginn: 19:30 Uhr — 21:30 Uhr / Tur6ffnung 19:15 Uhr (Event bis ca. 22:30)
Extras: Inkl. + ca. 1 Std. Coffee & Talk (Flr Getranke, Sekt, Kaffee und Guetzli wird gesorgt)
Kosten: CHF 50.- Abendkasse oder TWINT

ANIMA SPECIAL- SOUL NIGHT — Weihnachtsmeditation

Datum: Donnerstag 21. Dezember 2023
Beginn: 19:30 Uhr — 21:30 Uhr / Tar6ffnung 19:15 Uhr (Event bis ca. 22:30)
Kosten: CHF 50.- Abendkasse oder TWINT

ANIMA SPECIAL- SOUL NIGHT — Neujahrsmeditation

Datum: Donnerstag 4. Januar 2024

Beginn: 19:30 Uhr— 21:30 Uhr / Tur6ffnung 19:15 Uhr (Event bis ca. 22:30)
Kosten: CHF 50.- Abendkasse oder TWINT

Anmeldung:

Bei Matteo +41 78 789 71 44 (whatsApp oder Messenger)
Wegen begrenzter Teilnehmerzahl bitte friihzeitig anmelden.
Adresse:

Erachfeldstrasse 34
8180 Biilach (2. Stock tber Treppe, mit Lift 1. Stock)

Matteo Perniola | Erachfeldstrasse 34 - 8180 Biilach | Tel: 078 789 71 44 | info@matteoperniola.com | matteoperniola.com


mailto:info@matteoperniola.com
http://www.matteoperniola.com/
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ANIMA SOUL NIGHT

Meditationsabende mit Matteo Perniola

Durch Meditation seinem héheren Selbst begegnen, Heilung, Lichtarbeit, Traumreisen, entspannen und auftanken
sind die Themen dieser Abende, die intuitiv gestaltet werden.

Matteo Perniola spirt intuitiv das Bedlirfnis der Gruppe heraus und gestaltet diese Abende
immer wieder NEU und individuell.
In den Meditationen kannst du auch Antworten fiir deine Lebensfragen bekommen...

Mogliche Themen:

m Reise zu meinem inneren Ich, die Seele

m Reise an Orten, wo man Antworten flir den eigenen momentanen Zustand finden kann.
m Traumreisen

m Begegne deinen persdnlichen Schutzwesen

m Heilmeditation fir mich oder einen Freund/Partner, der nicht anwesend ist
m Reise in den Makrokosmos

m Korpermeditation

m Aura- und Chakra- Meditation

m Stressbewaltigung und Innenschau

m Selbsterkenntnis und Selbstfindung

und viele weitere Themen...

Daten: Jeweils am Donnerstag
2. Nov.| 16. Nov. | 7. Dez. | 18. Jan 2024 | 1. Feb. | 15. Feb. | 29. Feb.

Beginn: 19:30 Uhr — 20:30 Uhr / Tur6ffnung 19:15 Uhr

Extras: Inkl. + ca. 1 Std. Coffee & Talk mit Karten ziehen nach der Meditation

Kosten: CHF 30.- Abendkasse oder TWINT

Info: Der Meditationsraum bitte nur mit Socken betreten. Ev. dicke Socken mitnehmen
Anmeldung:

Bei Matteo +41 78 789 71 44
(WhatsApp oder Messenger)

Wegen begrenzter Teilnehmerzahl bitte friihzeitig anmelden.
Adresse:

Erachfeldstrasse 34
8180 Biilach (2. Stock tiber Treppe, mit Lift 1. Stock)

Matteo Perniola | Erachfeldstrasse 34 - 8180 Biilach | Tel: 078 789 71 44 | info@matteoperniola.com | matteoperniola.com


mailto:info@matteoperniola.com
http://www.matteoperniola.com/
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ANIMA SPECIAL NIGHT

Ubungsabende Sensitivitit/Medialitéit - Entfaltung des geistigen Potentials

Fir alle sensitiven Personen, medial begabte so wie praktizierende Kollegen und ehemalige Schiiler
Sensitivitat/Medialitat und Seelenbild- Malkursen.

Jeder Mensch ist intuitiv, sensitiv und medial veranlagt. Diese Fahigkeiten sind keineswegs das Privileg einer
auserwahlten Minderheit, sondern Teil des universellen menschlichen Potentials. In uns allen liegt die Kraft, frei Gber
diese Fahigkeiten der Seele zu verfligen. (Matteo Perniola)

An diesen wundervollen Abenden, iiben wir durch praktische Ubungen, sich selbst, andere Mitmenschen und die
geistige Welt energetisch wahrzunehmen und unsere personlichen sensitiven- und medialen Fahigkeiten wieder zu
entdecken, aktivieren, zu steigern und zu trainieren.

Themen:

m Meditation und Kontakt mit unserer geistigen Fiihrung aufnehmen
m Aura Spiele- war nehmen, spliren, beriihren

m Hellsehen, Hellhoren und Hellflihlen

m Partneribungen Sensitivitat und Medialitat

m Jenseitskontakt

m Partneribungen Beratung- Sensitivitat/Medialitat

m Seelenbildmalen und Beratung je nach Gruppe

und viele weitere Themen die am Abend je nach Gruppendynamik, von Matteo intuitiv gestaltet werden...

Daten: Jeweils am Freitag
10. Nov.| 15. Dez. | 12. Jan. 2024 | 26. Jan | 9. Feb.

Beginn: 19:30 Uhr— 21:30 Uhr / Tur6ffnung 19:15 Uhr (Event bis ca. 22:30)
Extras: Inkl. + ca. 1 Std. Coffee & Talk (Fiir Getranke, Kaffee und Guetzli wird gesorgt)
Kosten: CHF 50.- Abendkasse oder TWINT

Mitbringen: Schreibmaterial, dicke Socken, bequeme Kleidung

Anmeldung:

Bei Matteo +41 78 789 71 44
(WhatsApp oder Messenger)

Wegen begrenzter Teilnehmerzahl bitte frithzeitig anmelden.
Adresse:

Erachfeldstrasse 34
8180 Bilach (2. Stock Uiber Treppe, mit Lift 1. Stock)

Matteo Perniola | Erachfeldstrasse 34 - 8180 Biilach | Tel: 078 789 71 44 | info@matteoperniola.com | matteoperniola.com


mailto:info@matteoperniola.com
http://www.matteoperniola.com/

ANIMA ART NIGHT

Paint Event - Ein kreativer Abend der besonderen Art

Entspannen, geniessen- und deine Kreativitat entfalten steht hier im Vordergrund.
Bei einem Kaffee, Tee oder Sekt am Arbeitstisch lassen wir uns verwdhnen und geniessen das Beisammensein
wahrend wir kleine Kunstwerke gestalten.

Wir malen oder basteln Bilder auf Aquarellblocke, Leinwdnde, Malplatten oder Malkarton bis hochstens 30cm.
Tools: Spachtelmasse, Aquarellstifte und Pinsel, Pastellkreide, Acryl und Metallicfarben u.v.m.

Das aktuelle Motiv werde ich jeweils vorher mit Datum und Musterbild verdffentlichen. Danach kannst du
dich wenn es dir gefdllt anmelden.
(Wegen begrenzter Teilnehmerzahl bitte friihzeitig anmelden)

Mogliche Motive:
Mandalas, Buddhas, Lebensbdume, Seelenbilder, Energiebilder, Engelsfliigel, Engelbilder
u.v.m.

Daten: Jeweils am Freitag
24. Nov. | 19.Jan | 23. Feb.

Beginn: 19:30 Uhr — 21:30 Uhr / Tur6ffnung 19:15 Uhr (Event Total bis ca. 22:30)
Extras: Inkl. + Coffee & Talk danach (Fiur Getrdanke, Kaffee und Guetzli wird gesorgt)
Kosten: CHF 50.- Abendkasse oder TWINT — (inkl. Materialien, Sekt und Getranke)

Mitnehmen: Freude und Spass beim Gestalten

Anmeldung:

Bei Matteo +41 78 789 71 44
(WhatsApp oder Messenger)

Wegen begrenzter Teilnehmerzahl bitte friihzeitig anmelden.
Adresse:

Erachfeldstrasse 34
8180 Biilach (2. Stock liber Treppe, mit Lift 1. Stock)

Matteo Perniola | Erachfeldstrasse 34 - 8180 Biilach | Tel: 078 789 71 44 | info@matteoperniola.com | matteoperniola.com


mailto:info@matteoperniola.com
http://www.matteoperniola.com/
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ANIMA SPECIAL SOUL NIGHT

Weihnachtsmeditation der besonderen ART

An diesem aussergewdhnlichen Abend werden wir durch Meditation unser Hoheres Selbst begegnen, unsere
schonsten Momente im 2023 erneut durchleben, uns bedanken aber auch verzeihen (wenn wir wollen), Freude wie
auch Liebe in uns spiiren und wahrnehmen. Mit mediale und sensitive Ubungen.

Abschliessend findet meine Lichtmeditation und das Healing- Touch statt.

Herzlichst,

Matteo

Datum: Donnerstag 21. Dezember 2023

Beginn: 19:30 Uhr — 21:30 Uhr / Tur6ffnung 19:15 Uhr (Event bis ca. 22:30/11:00 Uhr)
Extras: Inkl. + ca. 1 Std. Coffee & Talk (Flir Getranke, Kaffee und Guetzli wird gesorgt)
Kosten: CHF 50.- Abendkasse oder TWINT

Mitnehmen:  Socken, bequeme Kleidung, kleiner Schreibblock und Kuli

Info: Bei grosser Nachfrage werden wir Spontan einen weiteren Abend anbieten

Anmeldung:

Bei Matteo +41 78 789 71 44
(WhatsApp oder Messenger)

Wegen begrenzter Teilnehmerzahl bitte frithzeitig anmelden.
Adresse:

Erachfeldstrasse 34
8180 Biilach (2. Stock Uiber Treppe, mit Lift 1. Stock)

Matteo Perniola | Erachfeldstrasse 34 - 8180 Biilach | Tel: 078 789 71 44 | info@matteoperniola.com | matteoperniola.com


mailto:info@matteoperniola.com
http://www.matteoperniola.com/

ANIMA SPECIAL- SOUL NIGHT

Neujahrsmeditation 2024 mit Matteo Perniola

Bereit fiir deine Zukunft?
Dort wo du deine Aufmerksambkeit lenkst, dort fliesst deine Kraft hin.

An diesem speziellen Abend werden wir uns auf das begonnene Jahr konzentrieren, Visionsarbeit leisten und auf
spielerische Weise unsere Ziele mit Herzenergie festigen und in die Zukunft projizieren um es energetisch zu nahren.
Mit mediale und sensitive Ubungen.

Themen: Beziehung, Beruf, Gesundheit sowie Liebe und deine Lebenswiinsche generell.
Anschliessend finden meine Lichtmeditation und das Healing- Touch statt.

«Jede Veranderung beginnt in uns.»
"Dalai Lama"

Herzlichst, Matteo

Datum: Donnerstag 4. Januar 2024

Beginn: 19:30 Uhr — 21:30 Uhr / Turoffnung 19:15 Uhr (Event bis ca. 22:30/11:00 Uhr)
Extras: Inkl. + ca. 1 Std. Coffee & Talk (Flr Getranke, Kaffee und Kuchen wird gesorgt)
Kosten: CHF 50.- Abendkasse oder TWINT

Mitnehmen:  Socken, bequeme Kleidung, kleiner Schreibblock und Kuli

Info: Bei grosser Nachfrage werden wir Spontan einen weiteren Abend anbieten

Anmeldung:

Bei Matteo +41 78 789 71 44
(WhatsApp oder Messenger)

Wegen begrenzter Teilnehmerzahl bitte friihzeitig anmelden.
Adresse:

Erachfeldstrasse 34
8180 Biilach (2. Stock tiber Treppe, mit Lift 1. Stock)

Matteo Perniola | Erachfeldstrasse 34 - 8180 Biilach | Tel: 078 789 71 44 | info@matteoperniola.com | matteoperniola.com


mailto:info@matteoperniola.com
http://www.matteoperniola.com/

